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Ledovec T
Ledovec (www.ledovec.cz) je neziskova organizace, kterd nabizf lidem s dudevnim onemocnénim \\ ]
a/nebo mentélnim handicapem z plzeriského regionu podporu pfi udrzovéni a zlepsovéani kvality 11
jejich Zivota v béznych podminkach. 11
Ledovec poskytuje socidlni sluzbu poradenstvi, socidlni rehabilitace, chrdnéné bydlenf a dennf : "
stacionaf, nabizi program podporovaného vzdélavani pro studenty s dudevnim onemocnénim 1
(www.normalnestuduju.cz) a fadu kulturnich akcf a femeslnych kurzi pro vefejnost. Zalozil a pod- |
poruje socialni firmy Pracovni Sobota (www.pracovnisobota.cz) a Truhlice (www.truhlice.cz). | "
Ledovec ... vétsina nenf vidét. " :
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0, brnéla mé pusa, byl moc mékky platek”
fika saxofonista Daniel. Sedm let v Ié¢ebné nehral, pred
vystoupenim tfi dny trénoval a predstaveni vytecné
doprovodil nékolika songy. Ted uz ma svdj saxofon
v |é¢ebné a snazi se pravidelné hrat jako kdysi.

,Trasl se mi hlas i ruka, ale
zvladla jsem to i pred
obecenstvem” s Gsmévem
hodnoti zpévacka Anna
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Pozn.: jména pacientll [écebny jsou zmeénéna

,Sest, sedm, osm, deset!
No vidite, Ze je jich tam deset!”
nenechal se pfi vystoupeni
vyvést z konceptu
kouzelnik Cyril

,
g @9 3 ,
Zdravotni klaun ‘ a ZDRAVOTNI I(LAUN
Hlavnim poslanim obcanského sdruzeni Zdravotni klaun (www.zdravotni-klaun.cz) je podporovat psychickou pohodu hospitalizovanych déti, geriatric-
kych pacientl a seniorll. Tim poméahat ke zlep3eni jejich celkového psychického a zdravotniho stavu. Zdravotni klauni, formou humoru, velké a malé
pacienty odreaguji od strachu, napéti a od Uzkosti spojenych s Ié¢bou nebo z nezndmého nemocni¢niho prostredi.

Hlavni cile Zdravotnich klaunt jsou:

e zajistovat navstévy zdravotnich klaunti na détskych a geriatrickych IGZkovych oddélenich v nemocnicich v Ceské republice, tak aby se Zdravotni
klaun stal béZnou soucasti kazdé nemocnice, zajistovat, podle svych moznosti, navstévy v domovech pro seniory,

pomahat ke zlepseni celkového psychického a tim i zdravotniho stavu déti a seniori hospitalizovanych v nemocnicich, v domovech pro seniory,
pfispét k uvolnéni atmosféry nemocni¢niho prostfedi a v domovech pro seniory,

udrzovat a rozvijet vysokou profesionalitu navitév zdravotnich klaunt tak, aby jejich navstévy vhodné doplriovaly |é¢ebné procedury,

zajistovat vzdélavani v oblasti inovativnich metod a pfistupt, vyuZitelnych v prostfedi se zvysenym stresovym faktorem,

3ifit a medializovat myslenku zdravotnich klaunt jako psychosocialniho programu, ktery je ddlezitou soucasti komplexni lécebné péce.

Zdravotni klaun jiz nékolik let realizuje projekt Cirkus Paciento jako tydenni psychosocidlni program urceny predevsim pro dlouhodobé nemocné
pacienty na détskych IGzkovych oddélenich.

predstavuji svlj spole¢ny projekt ,Cirkus Paciento” aktivizacni
a socializa¢ni program pro pacienty (i personal) psychiatrickych Ié¢eben

Skupinova setkani, hry, trénink a zpivani pro pacienty i personal, vie

inspirované cirkusovymi dovednostmi a velkolepé cirkusové predstaveni
pro celé zafizeni i vefejnost na zavér. Ctyfdennim programem provazeji
dva terapeuti Ledovce a zdravotni klaun.

Letosni (pilotni) Stace: 3.-6. srpna 2009 v PL Petrohrad

Psychiatricka lécebna Petrohrad (www.plpetrohrad.cz) byla zaloZena v roce 1952. Zfizovatelem Psychiatrické |é¢ebny Petrohrad, pfispévkové organi-
zace, je od roku 1992 Ustecky kraj. Lé¢ebna se 150 ldizky poskytuje komplexnf psychiatrickou Iizkovou péci. Lé¢ebna péce je poskytovana nemocnym
od 15 let, ktefi trpi vsemi druhy psychickych poruch s vyjimkou téch poruch, kde bylo soudem nafizeno ochranné Ié¢eni protialkoholni, protitoxikoma-
nické nebo sexuologické. Jednim z pilifd je o3etfovatelska péce diagnosticko-terapeuticka, v oblasti vleklych psychickych poruch a péce geriatricka.

Motivacni setkani na dvou pravidelnych skupinach, zabydleni zahradniho domku cirkusovou dilnou, odpoledne volna cirkusova
dilna, prvni pokusy.

Motiva¢ni setkani na dvou dal3ich pravidelnych skupinach, hry a zpivani, tipovani d¢inkujicich, prvni nacviky.

Cely den individualini i skupinové nécviky a tréninky, pfiprava ¢isel, hudby a kostym(, scénéar.

Stavba scény, generalni zkouska a odpoledne prévod lé¢ebnou a tric¢tvrtéhodinové PREDSTAVENI, pfi kterém vystoupilo 19 pacient
a 7 zaméstnancl lécebny, 2 zaméstnanci Ledovce a jeden zdravotni klaun.

3. 8. - den prvni:

4. 8. - den druhy:
5. 8. - den tieti:
6. 8. — den ctvrty:

Piseri do pravodu (na napév Koline, Koline)
Petrohrad, Petrohrad,
Budem kouzlit Zonglovat
Pro mistni i pro hosti
Zablbneme s radosti
Pojd‘te s némi saskovat

., Proti vSemu ocekavani ucinkovalo také pét pacientek ... " reflektuje Zdena Berkova, vedouci rehabilitace.
,,Pii nacvicovani a vystoupeni jsem zaZila néco nového, co jsem nikdy nedélala, proZivala jsem krasné chvile” spokojené konstatuje tanecnice Beata.
,,.Zvladnul jsem to, ani jsem to necekal” fika po predstaveni Emil, trik svého vésteckého kousku nadale odmita nezasvécenym prozradit.

. Pacienty to ohromné bavilo a nejen je. Projevovali zjem i ti, kteii obyCejné nechtéji vibec vystupovat. Celkové to bylo zpestieni béZného programu
lécebny a uvitaly bychom opakovani.” fikaji zaméstnankyné — v predstaveni cvicené lvice. Mluvi o pacientech nebo o sobé?

. Projekt spinil nad ocekavani mé predstavy, ukdzal novou cestu nasim zaméstnancum. Pri samotném zévérecném vystoupeni jsem nevéril svym ocim
a usim, co mohou dokazat lidé dusevné nemocni. Dékuji Ledovci v Cele s Mgr. Mgr. Fojtickem a tésim se na dalsi spolupraci.” hodnoti feditel Ié¢ebny
Bc. Ladislav Henlin.

Stace 2010

Jaké plany ma Cirkus paciento v roce 2010? , Velké! Teda viastné Zadné!" tika Ladna Petrusche. , Osobni kapacitu méme tak na Ctyli aZ pét akci za
rok, ale Ledovec nema na projekt Zzadné specialni finan¢ni zdroje. TakZe hledame partnery, ktefi projekt financné podpori. Nechceme, aby si Iécebny
cirkus musely plné platit samy", upfesiiuje principal cirkusu.

V3echny dotazy, zadosti a pozvanky, jakoz i nabidky podpory projektu Cirkus paciento prosim sméfujte na principéla, jimz je Mgr. Mgr. Martin Fojticek.

Mgr. Mgr. Martin Fojticek

Ledovec, o. s.

330 14 Ledce 1

tel.: +420 777 019 834
e-mail: ledovec@ledovec.cz
www.ledovec.cz




