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• motivační a aktivizační 

program pro psychiatrické 

léčebny

• společný projekt Ledovce a • společný projekt Ledovce a 

Zdravotního klauna (v týmu 

terapeuti Ledovce a zdravotní 

klaun)

• zapojení pacientů i personálu 

léčebny











• pilotně v roce 2009  v PL 

Petrohrad

• v roce  2010:

• PL Kroměříž• PL Kroměříž

• PL Havlíčkův Brod

• PL Petrohrad

• PL Lnáře

• PL Sadská

• vystoupilo 102 pacientů, 7 

pracovníků PL
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Cíle:

• aktivizovat pacienty

• ukázat možnosti nových aktivit 

na oddělení či na terapii

• jít příkladem v jednání s 

pacienty (jednat partnersky)

• poznat léčebnu, mít v ní 

kontakt

• a tak různě 8



8 užít si to 8



8 vyzkoušet něco nového 8



5 zabláznit si ...



5 a pozvat k tomu ostatní.

8 vyzkoušet něco nového 8



S využitím principu 

„oboustranné sociální 
rehabilitace“:

• cirkus je cirkus pro všechny -

nehraje roli, jestli jde o pacienta, nehraje roli, jestli jde o pacienta, 

sestřičku nebo údržbáře

• jde o společný zážitek „něčeho 

jiného“ - zažité role v cirkuse neplatí

• nejde jen o „proměnu“ pacientů, jde 

o „proměnu“ všech zúčastněných



5 umět vystoupit z role ...



5 nebát se o důstojnost.



Výhled:

• štace 2011 BUDE

• 2010 jsme pořídili základní • 2010 jsme pořídili základní 

vybavení (zvuk, opona, 5) 

• spolupráce se Zdravotním 

klaunem bude pokračovat 

(klauni, stan, web, rekvizity, 5)  





Výhled:

• finanční spoluúčast partnerů a 

léčeben je vítaná (zatím příslib 

asi 40% potřebných prostředků)asi 40% potřebných prostředků)

• všechny navštívené léčebny 

nás chtějí znovu 5 

• 5 přednost nicméně dostanou 

léčebny, kde jsme ještě nebyli









Kontakt:

Ledovec, o.s.
k rukám zástupce paní principálky

Ledce 1

330 14

ledovec@ledovec.cz

www.ledovec.cz



Děkujeme za pozornost!


